
БеларусьРеспубликиздравоохраненияМинистерство
наркологии»ипсихиатриицентрклиническийобластнойВитебский«УЗ

Близким
профилактикео

состоянийкризисных

окружения:социальногоближайшегодляРекомендации

серьезно.ихвосприниматьВажносигналы!игнорируйтеНе●
оченьсебячувствуешь«Тыспросить:Можноделикатно.нонапрямую,человекомсПоговорите●

собой?».спокончитьчтобытом,омыслитебяулиЕстьплохо?
помочь.готовыирядомвычтоПокажите,осуждайте.неподдержите,иВыслушайте●

врачу-психотерапевту,(врачу-психиатру-наркологу,специалистукобратитьсяПомогите●

.)133(помощипсихологическойэкстреннойтелефонупопозвонить,психологу)
илиоружиюлекарствам,кдоступограничьтевозможно,Еслипредметы.опасныеУберите●

суицида.средствамдругим
ирядомоставайтесьриск,естьЕслимомент.критическийводногочеловекаоставляйтеНе●

помощь.медицинскуювызовите

:суицидентомскоммуникацииОсобенности

ивнимательныБудьтеразговора.режимоптимальныйдоброжелательный,спокойный,Выберите1.
осуждения.избегайтесострадание,иэмпатиюПроявляйтеискренни.

(спрашивайтесуицидатемуобсуждатьнапрямуюбойтесьНеэтом.обговоритьжеланиеПроявите2.
покажет,ариск,увеличитнеэтособой?»;спокончитьчтобытом,одумаете«Вынапример:открыто,

запрещайте.неотговаривайте,нежалейте,неосуждайте,Неслушать).готовыВычто
оговоритьчеловекупозвольтеслушайте,Активновзаимоотношения.доверительныеУстановите3.

Вычтоважно,«Мнепонимаете:ислышитеВычтоПодтверждайте,перебивания.безчувствахсвоих
чувствуете».

«Несемье»,о«Подумайпройдет»,«Всеговорите:Непоучений.мелкихифразшаблонныхИзбегайте4.
сильный».жетыслабым/такимбудь

«ЯВами»,с«Ясказать:Лучшеодиночество.безнадежность,ибеспомощностьощущаетСуицидент5.
выслушаю».Вас

выполнить.сможетенечтоничего,обещайтеНе6.
спокончитьрешилончегоиз-зато,человекли(сформулировалпроблемуосновнуюПроясните7.

человекаситуациюжизненнуюсуществующуюобрисуйтечеткопоступка;смыслнайдитежизнью;
мысли)).чувства,интересы,окружение,(обстоятельства,

–мнению,егопоситуации,разрешениеЛучшеевыхода.вариантоввозможныхвидитнеСуицидент8.
каждый.вместеоценитеивыходавариантыневозможныеивозможныевсеразберитесмерть:

идоверятонкоторымлюди,лиестьподдержать,егоможеткто:суицидентаресурсыисилыОцените9.
это.кто

когоситуацией:суицидальнойуправленияиресурсовмобилизациидлясделатьможночтоОбсудите,10.
хочетончемвситуации;жизненнойдавлениясниженияистраданийуменьшениядляпривлечьможно

привлечьспособомдругимможнокаклюдей;значимыхдодонестиэтокакиуслышаннымбыть
проблеме.своейквнимание

Подготовила:
наркологии»ипсихиатрии«ВОКЦУЗВрач-психотерапевт

.А.АТрачук


