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состояниикризисномвПомощь

состояниякризисногоПризнаки
:состояниякризисногоформыВнутренние

жизни;ценностималойоразмышления●
смерти;собственнойофантазии●

мыслей;ифантазийсуицидальныхвысказывание●
проблемы;актуальнойсуществующейобъективноотрицание●

окружающим;кпрощенииопросьбналичие●
освидетельствуеткосвенноилипрямокоторыхсодержаниемыслей,высказывание●

«прощании»;
:состояниякризисногоформыВнешние
уединению;ксклонностьзамкнутость,себя,в«уход»●

реакция;ситуациистрессовойнаянеадекват●
помощи;предлагаемойототказ●

косвенных);и(прямыхугрозсуицидальныхналичие●
подарков);вещей,личныхдолгов,(раздачапрощанияпризнаки●

суицида;плананаличиеилиподготовка●
.суицидасредствналичиеиликаподготов●

Рекомендации:

вашчтоподозрения,естьилижизниизуйтимыслистойкиепоявилисьвасуЕсли
заобратитьсяможетевысобой,спокончитьхочетколлегадруг,родственник,

другихврачипсихиатр,врачпсихотерапевт,врач(психолог,специалистамкпомощью
кризисом.ссправитьсявампомогуткоторыеспециальностей),

любойабсолютнообратитьсяанонимноможеткудаслужба,это—доверияТелефон
школьныеисемейныеблизкими,друзьями,сотношенияобсудитьбычточеловек,

отношения.
61-60-60(0212)8

133помощипсихологическойэкстреннойтелефон
руглосуточноК

психологическуюэкстреннуюполучитьможетчеловеклюбойаномериэтНАБРАВ
.специалистами-психологамиоказываетсякотораяпомощь,


